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A maioria dos procedimentos em odontologia requer cuidados e praticas adequadas.
O laboratério de prétese dentaria pode reunir varios riscos, pois sado utilizados
muitos materiais, como as ligas metalicas, que podem causar danos ao organismo
de quem os manipula. O interesse sobre acumulagao e toxicidade de metais tem
crescido nos ultimos anos como consequéncia das exposi¢cdes ocupacionais, no
entanto sdo poucos os trabalhos voltados a saude dos protéticos. Este estudo teve
como objetivo reconhecer e investigar os riscos ocupacionais a que os trabalhadores
de laboratérios de proteses dentarias estdo expostos, bem como propor medidas
educativas através da elaboracdo de meios e estratégias de prevengao destes
riscos. Foi realizado em uma primeira fase um estudo observacional em laboratérios
envolvidos na confeccdo de proteses dentarias. Participaram desta etapa 109
profissionais, trabalhando em 32 laboratérios de préoteses odontologicas, no
municipio de Maringa. Funcgbes executadas, riscos aos quais estdo expostos,
percepcdo sobre biosseguranga e sinais e sintomas apresentados pelos
trabalhadores entrevistados foram avaliados através de questionarios. Na segunda
fase do estudo, participaram 29 laboratérios, onde foram realizadas coletas de
sangue e urina para realizacdo de monitoramento bioldégico por meio da avaliagao de
exposicao a metais. Os resultados obtidos na primeira fase do estudo mostraram
deficiéncias em conhecimentos e praticas de biossegurancga, utilizacdo de agentes
quimicos de toxicidade importante, uso de protecao individual e coletiva ausente ou
inadequada, além de sobrecarga de trabalho, indicada pela existéncia de jornadas
extensas. Através da observagao da conduta dos profissionais entrevistados diante
dos riscos a que estdao expostos verificou-se a necessidade de uma reavaliagao das
atitudes dos profissionais no que se refere aos danos a saude. Também foi
observada a necessidade de inclusdo de temas de saude no trabalho na formacéao
dos profissionais, e melhores informagdes para os que ja estdo atuando.

Palavras-chave: Exposi¢cao ocupacional. Protéticos. Metais.
Area tematica: Saude.
Coordenador(a) do projeto: Paula Nishiyama, pnishiyama@uem.br, Departamento

de Ciéncias Basicas da Saude, Universidade Estadual de Maringa.
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' Académicos do curso de Farmacia, Universidade Estadual de Maringa. Bolsista AFIS — Fundagéo
Araucaria.
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Os trabalhos protéticos, por envolverem diversas fases clinicas e laboratoriais,
encontram-se entre 0os mais complexos da area odontologica. Por conta disso o
laboratério de protese dentaria pode reunir riscos fisicos, quimicos e biolégicos que
podem ser prejudiciais a saude do trabalhador. Com relagdo aos riscos quimicos,
existem muitos materiais que sao utilizados no laboratério de protese que podem
causar danos ao organismo de quem os manipula. As ligas metalicas odontologicas
estdo entre os materiais mais utilizados pelos técnicos em protese dentaria, sendo
0s metais mais empregados o cromo, niquel e cobalto (KAISER, 2002; ANUSAVICE,
2005; QUEIROZ, 2010).

As ligas metélicas sdo empregadas para a confecgéo de dispositivos de restauragao
oral, proteses removiveis, implantes, aparelhos ortoddnticos, entre outros. Para isso,
0s metais passam por um processo chamado de fundigdo, que exige muito cuidado
e atencao do profissional. Quando essa operacgao é realizada de forma incorreta,
sem atengao especial quanto ao uso de equipamentos de protegéo individual (EPI),
pode acarretar sérias consequéncias a saude de quem a executa, pelo fato desses
metais liberarem pds e fumos, ao serem manipulados, sendo inalados e ingeridos,
podendo causar doengas graves (ANUSAVICE, 2005; QUEIROZ, 2010).

Desta maneira, € muito importante levar informacdes a estes profissionais sobre
prevencao, realizando-se a¢des de promocgao da saude e melhoria da qualidade de
vida desses trabalhadores. Portanto, o objetivo deste projeto foi identificar riscos a
que os trabalhadores estdo expostos nos laboratérios de protese dentaria, avaliar a
necessidade de acgdes educativas ou mudancas nas formas de trabalho desses
profissionais e realizar atividade de monitoramento biolégico por meio da
determinacao de metais em material bioldgico.

Materiais e Métodos

O presente estudo foi desenvolvido em duas fases. Durante a primeira fase foi
realizado um estudo observacional, por meio de visitas em 32 laboratorios de
préteses dentarias de Maringa, para observagcdo do processo e rotina de trabalho
dos profissionais envolvidos na pratica protética, e, principalmente, do conhecimento
em relagdo aos riscos ocupacionais a que estao expostos durante suas atividades.
Durante as visitas foi aplicado um questionario aos funcionarios de cada laboratorio,
com questées abordando o individuo, biosseguranga e saude. O funcionamento
geral foi abordado através da observacao direta e da aplicagdo de um segundo
questionario, respondido pelo protético responsavel, a respeito do numero de
funcionarios, uso de EPIs, disposi¢cdo da area fisica, ventilacdo, biosseguranca e
produtos confeccionados.

Todos os participantes assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
O estudo foi aprovado pelo Comité Permanente de Etica em Pesquisa Envolvendo
Seres Humanos (COPEP) da Universidade Estadual de Maringa (CAAE N°
02760812.1.0000.0104).

Para cada trabalhador entrevistado foi entregue um folder contendo informacdes
sobre os sintomas dos principais metais a que estavam expostos no ambiente de
trabalho, formas de prevencéao e as primeiras medidas a serem tomadas em caso de
acidentes. A partir das informacgbes obtidas foi avaliada a necessidade de se
implantar medidas educativas a esses profissionais.

Na segunda fase do estudo foram realizadas novas visitas aos laboratérios de
proteses dentarias para realizagao de coleta de material bioldgico dos trabalhadores.
Concordaram em participar desta etapa 29 laboratorios, onde foram coletados
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materiais biolégicos (sangue e urina) dos trabalhadores para a avaliagdo de
exposicao a metais.

Discussao de Resultados

Participaram da primeira fase do estudo 109 funcionarios entre técnicos, auxiliares,
secretarias e office-boys. Destes funcionarios, 87 participaram das duas fases do
estudo, sendo 63 homens e 24 mulheres. As idades desses profissionais variaram
entre 18 e 67 anos e o tempo de profissdo entre 3 dias a 57 anos. ldentificou-se que
43 trabalhadores tém contato direto com metais.

Os profissionais que entram em contato direto com os metais foram questionados
quanto ao entendimento sobre seguranca durante o processo de trabalho. 28
funcionarios responderam ter algum conhecimento sobre biosseguranga e sobre 0s
riscos do nao uso de EPIs, porém esses conhecimentos nem sempre sao aplicados
na pratica, uma vez que 18 deles responderam n&o usar os EPIs. Os motivos
relatados para esse fato foram desconforto provocado pelos EPIs, falta de preciséo
do manuseio, desestimulo em usa-los por ndo acreditarem nos perigos reais, ou
simplesmente por ndo terem o habito. Os responsaveis técnicos de todos os
laboratdrios entrevistados disseram manter disponiveis EPIs no local de trabalho,
entre eles luvas, Oculos de protecao, jaleco, mascara, protetor de ouvido, sendo os
mais utilizados pelos trabalhadores os 6culos e as mascaras.

Os metais, de uma forma geral, liberam p6 e fumos que adentram o corpo humano
pela via respiratéria ou digestiva. A constante inalagdo ou ingestdo do p6 destes
metais pode dar origem a doencgas graves (NEVES, 1997). O uso de EPIs de forma
correta pode reduzir o potencial dano desses procedimentos, assim torna-se
necessaria uma maior conscientizacdo dos profissionais para essa situagcédo e,
campanhas de esclarecimento sobre 0s riscos ocupacionais, para motiva-los a se
proteger de maneira adequada.

A ventilagdo e a iluminagdo nas salas onde sao realizadas as atividades de fundi¢ao
sdo aparentemente adequadas em praticamente todos os laboratorios, com excegao
de um laboratério que apresentava uma sala pouco ventilada e iluminada para a
realizagao dos trabalhos.

Questionados sobre queixas de saude ou sinais e sintomas apresentados,
obtivemos o resultado apresentado na tabela a seguir:

Tabela 1 — Sinais e sintomas apresentados pelos protéticos e respectivos motivos
relatados.

Sintomas n Motivo relatado

Adendide (1); bronquite (1); desvio de septo; peso (1);

Dificuldade respiratéria 7 ;
sem motivo (4)
Garganta/tosse seca constante 7 P6 ceramico (1); poeira em geral (1); cigarro (5)
Irritagao nos olhos 15 Poeilra (2); conjuntivite cronica (1); porcelana (1); sem
motivo (11)
Problemas digestivos 12 Alimentacdo inadequada (4); sem motivo (8)
Dores de cabega 18 (P1rg)blemas oftalmolégicos (1); estresse (1); sem motivo
Dores musculares 30 Postural (21); movimentos repetitivos (1); choque

térmico (1); sem motivo (7)

Tonturas 2 Cheiro dos materiais (1); labirintite (1)

frio (2); alergia cronica (2); poeira (1); jet (1); metal (1);

Alergias 20 sem motivo (13)

Feridas de dificil cicatrizacao 2 Micose (1); sem motivo (1)
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Porém poucos trabalhadores relacionaram esses sintomas diretamente com o
emprego de metais.

A fundi¢cdo e polimento das ligas metalicas estdo entre as operagdes que geram
risco mais expressivo no laboratério de protese dentaria, pois, expdem os técnicos a
fumos metalicos e as poeiras das ligas, dos materiais abrasivos e dos refratarios. A
poeira e os fumos liberados pelos podem ser absorvidos pelo organismo através da
inalacéo pelos pulmdes. Também podem ser absorvidos por contato cutaneo e pela
via digestiva. Os metais caracterizam-se por apresentarem um consideravel risco a
saude desses profissionais. Estudos epidemioldgicos e experimentais sugerem que
a exposicao ao cromo e ao niquel esta associada ao cancer de pulmao e ao cancer
nasal (IARC grupo 1). Compostos de cromo e cobalto sdo provavelmente
carcinogénicos para os humanos (IARC grupo 2B).

As amostras bioldgicas coletadas na segunda fase de estudo encontram-se
armazenadas aguardando analise. Dos 29 laboratérios participantes dessa fase, 22
trabalham com ligas metalicas, geralmente com mais de uma liga, conforme
ilustrado na tabela 2. Os metais identificados como os mais utilizados para as ligas
metalicas foram o cromo, o niquel, e o cobalto, as amostras coletadas dos
trabalhadores expostos serdo analisadas quanto a presenca desses metais.

Tabela 2- Distribuicao dos tipos de ligas metalicas utilizadas pelos laboratérios de
protese dentaria, de acordo com o processo de fundi¢ao.

Frequéncia nos laboratérios
Macarico Indugao elétrica

Tipos de ligas

Niquel- Cromo
Cromo- Cobalto
Cobre- Aluminio

Metal amarelo

Paladio
Ouro
Ouro ceramico
Ouro platinado
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Durante as visitas realizadas nos laboratorios de préteses dentarias foi possivel
perceber que ha muita desinformacédo e pouco conhecimento entre os protéticos a
respeito dos riscos a que estdo expostos ao manipularem metais, pois, houve
algumas recusas de profissionais para participagdo no projeto por nunca terem
ouvido falar sobre este tipo de intoxicacido e considerarem que este material ndo
apresenta riscos.

Conclusoes

Em geral, os técnicos em protese dentaria que participaram do estudo trabalham em
locais bem iluminados e limpos, mas nem sempre esta € a realidade. Através deste
estudo, observamos que o trabalho dos técnicos em protese leva a riscos fisicos,
quimicos, e a cargas fisiolégicas e psiquicas, entretanto, apesar de terem
conhecimento disto, ndo tomam muitas precaucgdes para evita-los ou diminui-los. A
avaliacdo da presenca de metais, utilizados durante o processo de trabalho, em
material biologico coletado dos trabalhadores expostos, auxiliara no processo de
monitoramento ocupacional dessa populagao, podendo ser aplicada a outros grupos
semelhantemente expostos.
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O estudo evidenciou a necessidade de mudancas nos processos de trabalhos para a
prevencao de doencgas relacionadas ao trabalho e possiveis intoxicagdes, uma vez
que parte dos profissionais avaliados mostrou-se despreocupado com relacdo aos
riscos a que estdo expostos. Informagdes sobre estes riscos sao deficientes,
considerando que estdo expostos a materiais de alta toxicidade, inclusive com
potencial carcinogénico. Assim, agdes educativas a esta classe de profissionais sao
necessarias. Estas agdes devem visar a melhoria da saude e da qualidade de vida
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